Aben Radgivning med Helene (og mor Lotte) | 19.07.07

Mor gér ind sammen med Helene, som er en mut udseende pige med langt rodligt hér med et
bandana pa. Moren fortaller, at hun gerne vil have Helene til en psykolog, men hun tror ikke pa, at
man kan tvinge det igennem.

Hun snakker los om de fiiiielligc ting, som allerede stér i vores papirer i forvejen — samt lidt nye
oplysninger. inden, som er mor til dode i februar, og Lotte havde lovet hende at
serge for, at far sin uddannelse. S& hvis han ikke mader op pé sin lreplads, skal chefen ringe
til hende, og sé serger hun for, at han kommer af sted.

Helene vil ikke have, al.kommer i huset mere, men moren siger, at Helene gerne vil bestemme,
hvem der kommer i huset, og det kan hun ikke fa lov til.

De var p4 Familievarkstedet for 3 uger siden og talte der med en kvinde, som ikke virkede til at
have styr pa ret meget, Der folte Helene sig ikke tryg, og hun enskede ikke at tale med terapeuten
igen.

Tvillingebroren, Henrik, har haft det sveert i skolen, mens Helene er en sterk pige, som kan det, hun
vil. De har géet i samme klasse indtil sidste ar i 10. klasse.

Jeg sporger, hvordan de forestiller sig, at vi skal komme videre — om jeg skal tale alene med Helene
— og det er de begge indforstéede med. S moren gér ud og venter, mens vi taler videre.

Helene fortzller, at moren er god til at tale om tingene andre steder — med radgiver, psykolog,
terapeut — men det foregr anderledes derhjemme. Der er hun mere streng, og der er mange regler
og ikke s meget snak om det. Helene ma fx ikke vere s& meget sammen med sine venner, som hun
gerne ville, men skal tilbringe meget tid hjemme med familien.

Helene synes ikke selv, at hun har ret mange venner — 2 piger og en dreng — sé det er ikke sa
voldsomt. Resten er mere bekendte, man ikke ser s tit.

Hendes kereste hjzlper hende meget. Han var fx en stor stotte for hende, da hun stak af hjemmefra
og boede i 2 uger hos sin veninde og hendes alkoholiserede mor, som kan vare meget sod, nar hun
ikke er fuld, Men der svingede det ogsé, om keresten kunne fa loy til at komme, eller om han blev
smidt ud efter fa minutter af venindens mor.

Helene oplever ikke sely problemer ift, sin kareste, men der er og har varet noget uro omkrin
nogle fyre, som har lagt op til Helene, og som viste sig at vere meget gode venner med Strit

Efter at hun afviste dem, har de forsogt at adelzgge forholdet ml. Strit og Helene, og de forstar ikke
rigtig, at de to vil bruge tid alene sammen.

Ingen er rigtig positive overfor kzresten, men Strits far er glad for Helene, og hun kan godt lide
hans familie. (Hvorfor kan de ikke lide ham?) Strit er knap 7 r sldre end hende, han har ikke et
specielt godt udseende — "Det var ikke pgra. udseendet, at jeg faldt for ham.” — han er lidt
indadvendt, Strit er uddannet som It-supporter, men han har ikke veret i praktik under uddannelsen
(hvilket mange vist ikke er) og kan derfor ikke fa et arbejde.

Helene oplever, at de forstar hinanden, for han er ogsé blevet svigtet — ikke ved overgreb men andet
— og blevet mobbet, Men forzldrene og iseer moren hakker altid pa kzresten og kritiserer fx hans
ringe bolig. Det har Helene ellers hjulpet ham med at skaffe, og det var svert at fa fat i noget.

Strit og Helene madte hinanden ved rollespil pA Ungdomsskolen i efterdret *05. Han var leder af
gruppen. De sés lidt fast i foraret, og i april '06 spurgte han hende s, om de skulle veere keerester.




Helene fortaller, at hun har fortalt Strit alt, hvad hun har vaeret udsat for — eller "Alt hvad jeg kunne
fa over mine lacber.”

[ starten var familien stottende ift. Strit, men s& begyndte broren at sige, at han ikke var noget for
hende osv, og faren sagde det samme. Moren var stadig stettende lidt tid, men s& begyndte hun ogsé
at hakke pa ham.

Jeg sporger ind lil.og overgrebene. Det startede, da Helene var 7 ar, hvox. som er 4-5 ar
&ldre end hende (hun har indtil for nylig troet, at han kun var 2-3 ar &ldre), ville gramse pa hende.
Og et par ar senere begyndte han at bede hende tage tgjet af. Han lukkede deren og holdt den, og
han ville gerne ga tur med hende alene uden tvillingebroren, Henrik, som ellers var og er hans
bedste kammerat. Nar de gik tur, to Helene med ned pa en legeplads, hvor der er nogle
offentlige toiletter, og det skulle helst vaere, nar der ikke var andre dernede — fx nar det var koldt.

Dernede pressed«. hende til at tage tgjet af, og hvis det ikke gik steerkt nok, sé hev han det af
hende, men han fik aldrig edelagt noget, si det kunne ses. Sa stak han fingrene og forskellige ting
op i hende - fx de sma plastikror man kunne kabe med salmiakpulver i.érm’te ved sig selv
samtidig inde under sit taj men aldrig uden tej pa.

truede hende med, at hvis hun ikke gjorde, som han sagde, sa ville han edel@gge venskabet
med Henrik, som ikke havde (og har?) andre venner. Og det ville Helene ikke veere skyldt i, for hun
vil aldrig skade sin tvillingebror ~ han er jo en del af hende selv.

Da Helene gik i 5.-6. klasse, havde hun seksualundervisning og fandt ud af, at det, der skete, var
forkert. Hun meldte sig til selvforsvar p& Ungdomsskolen (tror jeg nok) og gik til det lange,

For sin konfirmation — nok sommeren 2001 — skulle Helene, Henrik og.sove iteltudei
familiens have. De spillede kort derude, og Henrik gad ikke mere, si han gik ind. S& lagde.sig
ovenpd Helene og tog handen op under hendes nederdel, men det lykkedes hende at komme fri. Hun
var utroligt bange for ham, og hun husker, at lynlasen satte sig fast, sa det var sveert at komme ud
derfra. Men det lykkedes hende at slippe ud, og hun leb ind til sine forzldre og sagde, at hun godt
ville have, at tog hjem.

Da de kom derud, sa der pent og ryddeligt ud, og.lﬁ med kortene i hdnden i sin sovepose, som
om han sov. Helene sneg sig sa til at sove inde i sin egen seng men satte sit vaekkeur til at ringe
meget tidligt, s& hun kunne leegge sig ud i teltet, Og sé ville hendes foraldre ikke opdage, at hun
ikke havde sovet derude.

Da-mor var blevet syg (2005-06), sendte Helenes mor hende hen til.for at treste ham og
holde ham med selskab. Han ville fylde alkohol i hende og have hende til at sidde pa sit sked, og én
af gangene endte Helene med at flygte med sin jakke og sko i handen for at komme hurtigst muligt
vek derfra,

Det var i lobet af fordret *06, at hun begyndte at komme en del hos Strit, og det var til dels for at
undgé kontakt med-Pﬁ det tidspunkt blev.ogsﬁjaloux og tog nogle gange hardt fat i
Helenes arm og sagde, at hun skulle kende sin plads og lade vare med at rende med en masse
drenge. I april '06 sparger Strit hende s&, om hun vil vaere keereste med ham, og det siger hun ja til.

Den 2. januar i ar blev Helene kert ned og fik en mindre hjernerystelse mm. Dengang skrevqn
hende, at han gerne ville komme og ’se’ til hende - netop i anforselstegn. Siden den ulykke har hun




veeret bedre til at 4 sagt fra overfor ham. Men det er stadig vigtigt for Helene at understrege, at hun
heller ikke onsker at odelazgge venskabet ml! g Henrik.

Hun er dog treet af at here om! hele tiden og igen. Hendes mor kommer tit og forteller, at nu
hal.gjorl det og det, nu har han faet en lejlighed og ny fladskarm, og det skulle Helene tage op
og se, og nu hax‘ veeret i biografen med Henrik osv.

Helenes forhold til sin familie er p flere maneder kompliceret. Jeg opdager, at hun kalder sin mor
for Lotte, og hun forteller, at de ikke métte sige mor, fordi moren var og er dagplejemor, og sa ville
de smé bern ogsa gere det. Faren reagerer heller ikke pa ordet Far, si ham kalder de ogsa ved navn.
Far kommer fra en indremissionsk familie, men det er ikke noget, der praktiseres hjemme i Helenes
familie, og selvom hun er konfirmeret, si har hun siden andret mening og tror i dag ikke pa Gud.

Helene lzrte forst sin mormor at kende for et par ar siden, og det viser sig, at Lottes mor fik born i
en meget ung alder og bortadopterede dem. Men da Lotte var 3 dr, blev hun og nogle af hendes
soskende hentet hjem igen af moren, som ville bevise, at hun godt kunne klare at vaere mor for dem.

Foreldrene blander sig i ALT. Hvis Helene fx arbejder for meget, sé er det galt, og siger hun Nej til
at tage en vagt ekstra, si fiir hun ogsé skeeld ud. Hendes der kan ikke lases, og der har for et par ar
siden vaeret talt om, at hun skulle have en ny der, Men det har ikke veeret nevnt i de sidste par ér.
Og foraldrene gar gerne ind uden at banke pd. Det er i det hele taget ikke tilladt at have
hemmeligheder for foreldrene.

Helene skal arbejde en del i ferien, men hun har fri i 3 uger. Og der fik hun forst at vide, at den ene
uge skulle helliges familien, én uge ville hun sé vere sammen med sin kareste og én uge med
vennerne. Men nu har hendes mor sagt, at Helene skal vaere hjemme i 2 uger. I sidste uge boede hun
hos Strit, men i disse uger ma hun ikke se ham. Sa de kan kun skrive sammen pé Messenger, og det
bliver ogsé begranset, for Henrik siger, at det gar ind og edelagger netadgangen, og det er alt, hvad
han laver hele dagen.

[ft. Henrik har Helene ofte en voksenrolle, fordi han er temmelig ubehjalpsom. Hun skal terre hans
har, snere hans snerebénd og lave mad til ham, hvis han beder hende om det. Hun holder ogsa af
ham, men han er tydeligvis tit ikke serlig sod ved hende, medmindre han skal opné noget.

Helene stak af til sin veninde for nylig, fordi forezldrene blev ved med at rdbe af hende. Hun
passede stadig sin skole og gik til praverne, hvor hun fik gode nok karakterer. Hun fik i den periode
3-4 e-mails fra sin mor og skrev 2 tilbage igen. Foraldrene kontaktede hende ellers ikke.

Helene vil ogsé lige fortaelle mig, at hun har lojet for sin mor., Hun har af foraldrene féet forbud
mod at kere forbi sin keereste pa vej hjem fra arbejde, selvom det faktisk 14 pa hjemvejen. Og det
har hun sd gjort alligevel 4-5 gange i alt.

Jeg sporger, hvor meget Lotte ved om de ting mcd. og Helene mener, at hun efterhanden ved
det hele, Hun er i tvivl, om moren ved, at har stukket ting og fingre op i hende, men det er i
orden, at hun far det at vide.

I min snak med Helene er det vigtigt for mig lebende at stotte Helene i, at hun ikke er forkert og
ikke har gjort noget forkert, al- handlinger er meget forkerte og greenseoverskridende, og at det
er forsteligt, hvis hun foler sig svigtet af sine foreldre, som ikke har troet pé hende/hort efter hvad
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hun sagde, og at de nu svigter hende ved ikke at ville forsikre hende om, at.ikke far lov til at
komme i neerheden af hende.

Helene har svart ved at passe pa sig selv og sige fra overfor andre, og det lyder til, at hun ikke har
faet og heller ikke far lov til dette nu. Hun kan godt fi meget ud af at komme i terapi, men hvis de
skal fungere bedre sammen som familie, sé er det ikke blot hende men ogsa hendes forzldre, der
har brug for hjzlp.

Jeg siger, at jeg vil tage sagen op med visitationsteamet her i huset igen, for maske er den alligevel
mere akut end forst antaget. Det kan dog godt vaere, at den stadig skal vente i flere maneder, og s

vil det vare mit forslag, at de far hjelp pd Familievarkstedet. Jeg sporger Helene, om hun vil vare
afvisende overfor dette. Det vil hun ikke, men det skal bare ikke vare hos den samme, som de var

inde ved sidst.

Jeg kalder moren ind og forteller, at vi har talt om mange ting og haft en — efter min mening — god
snak, hvilket Helene bekrafter stille. Jeg ridser et par af de vasentligste temaer op og gor serlig
meget ud af at fortelle, hvor alvorligl‘adfaerd overfor Helene gennem alle disse ar egentlig er.
Jeg mener faktisk, at det burde anmeldes, for der er tale om seksuelle overgreb fra en vasentlig
@ldre dreng, og han kan maske ogsa finde pé at behandle andre piger/kvinder pa samme made.

Lotte fortzeller, at hun ogsa foreslog dette overfor Rikke Riedel, men der fik hun at vide, at si kunne
Helene ikke komme til at tale med en psykolog, for sagen var slut. Dette mener jeg faktisk er
forkert, men jeg vil lige droefte det med min leder. Uanset om det er siledes, mener jeg, at det er
vigtigt, at sagen bliver taget meget alvorligt, og at Helene fér lov til at undga at se ham igen.

Moren mener ogsd, at det bliver taget alvorligt, for.kommer ikke hos dem mere, og skal Henrik
og han vare sammen, sa foregar det ho Jeg mener dog, at det er ligesa vigtigt, at Helene ogsé
far lov til at sige fra overfor s meget som at here noget oml Og jeg ville anske for Helene, at
hun kunne fé at vide med fuldstendig sikkerhed, a aldrig mere vil komme i deres hus. For nar
man som Helene er blevet udsat for de ting, han har gjort — befelt hende, beordret hende til at tage
tojet af, stukket ting og fingre op i hende, truet hende til tavshed, forsogt at voldtage hende — sé er
det vigtigt, at man oplever, at det bliver taget alvorligt, og at ens forzldre passer pé én. .
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Lotte giver udtryk for, at hun jo ikke har vist mange af de ting for, og derfor har hun ikke vist, hvad
hun skulle gore. Tingene stemmer ikke helt overens med det, hun selv tidligere har sagt, men jeg
gar ikke mere ind i det for nuvarende.

Jeg fortzller, hvad jeg har foresldet Helene, og det er Lotte ogsa indforstdet med. Jeg siger, at de
formodentlig vil kunne vente et svar pd, hvor og hvornér sagen kommer videre, i lobet af de naste 2
uger. Jeg vil leegge den til min leder, som sa vil se pa den igen.

Dette bliver forelobig aftalen.




